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Documentacion para el/la aspirante
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; QUE ES EL PROCESO DE ACREDITACION?
EE

« Es un rico proceso de aprendizaje donde ahondaras en los aspectos
estructurales de EMDR.

 Es una oportunidad de actualizary refrescar conceptos.

 No hay que hacerlo con prisa, cada uno marca sus tiempos, €s mas
Importante la constancia en el proceso qgue hacerlo en un tiempo
determinado.

* El/la consultor/a esta para ayudarte, no para juzgarte, y son estos
profesionales quienes van a guiarte en este proceso y decirte los pasos

que has de ir dando.

« Aunqgue el tiempo que ha de transcurrir para su presentacion es de 2
anos desde que se realiza la supervision basica, puedes iniciar el
! proceso inmediatamente después del Nivel | de la formacion basica.



;. QUE CONSIGO YO CON ESTE PROCESO?

« Adquirir la acreditacion de Practitioner (Clinico/a) EMDR es adquirir una
titulacion gue garantiza un estandar de calidad y excelencia desde
EMDR Europa y EMDR Espafa. Ser clinico/a EMDR significa certificar que

tu praxis terapeutica con EMDR esta siendo responsable, coherente y
actualizada.

» Quedara reflejado en la web de |la Asociacion EMDR Espana, como parte
del recorrido curricular posterior al Nivel Il, facilitando su identificacion
como terapeuta con formacion avanzada.

CONSULTOR/A

*

_ Recorrido formativo tanto
e en adultos como en

ninos/as y adolescentes

NIVEL Il Formacioén basica

b NIVEL | Formacidon basica

__/




; QUE NECESITO?

1. Tener la formacion basica acreditada por EMDR Europa, Nivel | y Nivel
Il (lo que incluye las dos supervisiones basicas).

2. Estar asociado en la Asociacion EMDR Espana.

3. Tener un minimo de 20h de supervisiones, incluyendo las 10h de las
supervisiones basicas, las tres ultimas con el mismo consultor. Haber
supervisado en ellas, como minimo, 10 casos.

4. Elaboracion de un dosier.

5. Tener dos anos minimo de experiencia profesional con EMDR antes

de ser acreditados como Clinico por EMDR Europe y haber tratado,

Minimo, 25 casos con EMDR en el momento de solicitar la acreditacion,
b(si hay circunstancias especiales, este numero puede ser flexible).
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; QUE NECESITO?

6. Haber hecho, como minimo, 50h de sesiones clinicas con EMDR.

7. Demostrar tu competencia en cada una de las 8 fases del Protocolo
de EMDR

8. Un video de una sesion con su transcripcion correspondiente (o
varios gue muestren las diferentes fases).

9. Dos recomendaciones, una de tu consultor/a final y la segunda de
una persona que pueda comentar sobre |la practica profesional y el
prestigio del solicitante

10. Para acreditacion de clinico infanto-juvenil: ver posterior.



1y 2. OBTENER LA FORMACION BASICA Y ASOCIARSE
[

- Lo primero que necesitas es haber cursado los dos niveles de formacion
basica en alguno de los institutos acreditados por EMDR Espaha que
puedes comprobar en el siguiente link.

https://www.emdr-es.org/Formacion/Index?tipoCursos=FORMACION%20BASICA

- Después necesitaras estar asociado en la Asociacion EMDR Espana.

- S No eres socio, el procedimiento es tan sencillo como contactar con
secretaria y solicitarlo. La cuota anual es de 100€.

Teléfono de secretaria: 91 7256745. Mail: secretaria@asociacionemdr.es
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3.1 SUPERVISIONES BASICAS Y AVANZADAS
B

-Haber realizado las supervisiones basicas obligatorias entre los Niveles
| v Il con un/a consultor/a acreditado/a por EMDR Europa.

-Haber realizado o estar realizando un proceso de supervision regular
o puntual, ya sea grupal o individual, donde supervisado/ay
consultor/a van revisando todo el modelo EMDR hasta alcanzar su
Integracion completa cumpliendo todos |los objetivos marcados

correspondientes al nivel de CLINICO EMDR. (EMDR Europa marca el
mMinimo en 20 horas).

- Las tres Ultimas supervisiones deberan hacerse con el/la mismo/a
consultor/a, que revisara todo el dosier y comprobara que puede ser
presentado a la Comision de Promocion de Acreditaciones.

-Las supervisiones realizadas se presentaran en el listado adjunto




3.2 SUPERVISIONES AVANZADAS
.

-Si no has iniciado aun el proceso, lo Unico gue has de hacer es contactar con
un consultor/a acreditado/a y comentarle que quieres realizar el recorrido
formativo de manera regular para acceder a la certificacion de Clinico EMDR.

https://www.emdr-es.org/Trainers-consultores/Consultores-adultos

-Puedes realizar las supervisiones en formato individual o grupal, con |a
finalidad de revisar el dosier una vez terminadoy preparar la documentacion
para su envio a la Comision para la Promocion de Acreditaciones.

- Las tres ultimas han de ser individuales para revisar y preparar la
documentacion para su envio a la Comision para la Promocion delas
Acreditaciones.
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4.1 ELABORACION DEL DOSIER

« Para construir el dosier Unicamente tienes gue crear una carpeta
en un ordenador donde vayas almacenando todos aquellos
fragmentos revisados en tus supervisiones y la documentacion
gue se expone en este documento.

« Debes incluir el material de aprendizaje: fragmentos en audioy
video revisados por el consultor/a, transcripciones, una breve
sintesis de cada supervision, notas de aprendizaje de las |
supervisiones, dibujos, fotografias, trabajo con tarjetas, caja de
arena ...en definitiva, todo |10 que te haya ayudado a aprender a
través de la retroalimentacion por parte de tu consultor/a.
Asegurate siempre de tener el consentimiento informado que en
el caso de las grabaciones; ha de ser verbal, una vez que le
hayamos dado a grabar.
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4.2 ELABORACION DEL DOSIER

« Lo ideal para un optimo aprendizaje es que esa informacion
surgiera de fragmentos recogidos en sesiones que llevéis a cabo
en vuestra propia consulta generandose de manera eS)oonjcanea
para que luego puedas verlos junto con el/la consultor/a e ir
revisando que aspectos pueden me.{.ora rse. (AUn asi, ante
circunstancias especiales e imposibilidad de grabaciones, el/la
consultor/a buscard la maneraE

« Este dosier luego sera compartido a travées de un método que
cumpla los critérios necesarios de proteccion de datos, con el/la
consultor/a. Los videos/audios no se enviaran, pero se mostraran
al/a la consultor/a desde lgs dispositivos del supervisado/a. Siiran
en el dosier |las transcripciones de |0s videos y audios.



HABER EN M| DOSIER?

43 ;QUEHAD

Listado de los 25 pacientes atendidos sin datos personales, pero con un codigo
de localizacion para poder revisarlo si fuese necesario.

Una conceptualizacion de un caso.

Seguimiento longitudinal de un caso (el de la conceptualizacidon u otro) para ver
las tres vertientes del modelo EMDR: pasado/presente/futuro.

Un certificado de las formaciones acreditadas por la asociacion EMDR Espanay
de las supervisiones que se hayan realizado. Se solicitara factura y certificado a
los supervisores con los que se hayan hecho las supervisiones.

©
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4. 4;QUE HA DE HAB
E—

R EN MI DOSIER?

 Un video (ysu transcripcion) de una sesion o sesiones que muestren las fases F3 a F8.Si no
se puede obtener |la F8, esta se explicara en un documento. Los videos no se presentaran a la
Comision para la Promocion de Acreditaciones, pero si tienen gue verlos los consultores que
te lleven el proceso, incluyendo las tres ultimas supervisiones, (en caso de que no sea la
misma persona). A dicha comision sélo llegaran las transcripciones antes comentadasy ésta

solicitara el video, solo si lo considera necesario.

 Segundo aval de otro profesional de EMDR que pueda hablar sobre |la practica profesional y
el prestigio del solicitante.

 Material de aprendizaje de las supervisiones que se habra ido anadiendo poco a poco en
formato audio, video y/o papel.

©
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5.-EXPERIENCIA CLINICA
.

-Experiencia: 2 anos, 25 casos y 50 sesiones minimo.

* Los 25 pacientes se justificaran con el listado de pacientes
atendidos, sin datos personales, pero con un codigo de localizacidon
para revisarlo si fuese necesario (ver hoja siguiente).

» Las 50 sesiones se justificaran con una declaracion jurada del
aspirante.

©
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Datos de las sesiones de terapia realizada (minimo 25 casos y 50 sesiones)

Iniciales del Edad Problema clinico Inicio EMDR |N?sesiones | Comentarios
paciente (fecha) 8 fases (adaptaciones,
dificultades)

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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Asociacion
EMDR Espana

DECLARACION JURADA|
D./D.2 [Nombre y apellidos], con DNI/NIE p2,[],
colegiado/a n°[] del Colegio Oficial de [],

con domicilio profesional en[],

DECLARA BAJO SU RESPONSABILIDAD:
1. Que ejerce como profesional sanitario habilitado/a para la practica clinica.
2. Que, enelejercicio de su actividad profesional, ha realizado intervencién terapéutica mediante el abordaje EMDR.
3. Que, en el periodo comprendido entre [fecha de inicio] y [fecha de finalizacion], ha realizado ___ sesiones de intervencion.

4. Que dichas intervenciones han sido llevadas a cabo en contexto clinico, respetando la normativa vigente en materia de proteccién de datos y el deber de
secreto profesional.

Y para que asi conste, a los efectos oportunos, firma la presente declaracion jurada en:
En [Ciudad], a [fecha].

Firma:

Nombre completo:

NS de colegiado/a:
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6.-DOCUMENTO DE SEGUIMIENTO Y SEGUNDO AVAL
B

-Documento de seguimiento para la acreditacion de Clinico: De esta
documentacién no tienes que preocuparte, es el/la consultor/a que lleve o
finalice contigo tu recorrido quien lo cumplimentaray lo aportara.

*l as ultimas 3 horas han de ser con el/la mismo/a consultor/ay en formato
individual.

-Informe 2° Aval: Una segunda persona que ratifique tu praxis. Documento en
siguiente diapositiva. De este documento si tienes que responsabilizarte tu,
aunqgue el/la consultor/a puede orientarte.

< :



Py .
Asociacion \&2}/

Segunda referencia apoyo de la solicitud de acreditacion por EMDR Europa

Esta referencia forma parte del proceso de solicitud de acreditacidon como Clinico EMDIR
reconocido por EMDR Europa

Apoyo esta solicitud de acreditacion como Clinico EMDR reconocido por EMDR Europa
para:
MNombre del solicitante:

Conozco al solicitante en el /los siguiente /s contexto /s:

Por favor margue como corresponda:

Jefe del Servicio Departamento

Companero de trabajo

Companero en trabajos de investigacion /docencia

Miembro de Grupo de Supervision clinica

Puedo confirmar la experiencia del solicitante en la practica de la terapia EMDE v que la
practica profesional del solicitante estd de acuerdo con las pautas éticas de su respectiva
organizacion profesional.

Mombre:

Firma:

Fecha:

wwrwemdr-es.org

iz
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71 VIDEO DE SESION

_
|
i

* El video NO ha de ser perfecto, ha de ser coherente.

 En caso de no poder grabar con pacientes, se admite como valido
un video entre companeros/as o incluso grabados en una sesion
de supervision.

« Son validos varios videos donde se vean las diferentes fases si no
es posible que salgan solo en una grabacion (fase 3 a 8).

* Se pueden realizar en directo durante una sesion de supervision,
pero seran grabados y luego revisados por el/la consultor/a junto
al aspirante en una jornada de supervision.
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7.2 TRANSCRIPCION VIDEO

 Deberas transcribir aguella sesidon o sesiones que selecciones con
tu consultor/a. Este material serd el que se presentara a la Comision
para la Promocion de Acreditaciones como parte final de dicho
proceso de acreditacion.

- Puedes apoyarte en programas que hacen la transcripcion de
Mmanera automatica, aunque es recomendable que luego la revises
detenidamente.

« Adjuntamos guidn con orientaciones.
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ASOCIACION EMDR ESPANA < - )

A S bins 0wy

Calle Marqués de Monteagudo, 22— 1° dcha. 28028 - MADRID EPOM ¢ ana
91725 67 45 EMDR
www.uadadonem.es

La acreditacion de clinico es un proceso cuya pretension es enriquecer la praxis
del terapeuta EMDR y garantizarle un estandar de calidad segun marcan los
canones de EMDR Europa.

Uno de los requisitos en este proceso es la presentacién de un video que,
aunque en absoluto es lo mas importante, si es lo que en ocasiones mas
incertidumbre crea. De ahi que hayamos creado este guion para intentar
facilitar su elaboracion.

-Inmediatamente después de darle a grabar pedir al paciente el consentimiento
para poder seguir adelante con la grabacioén.

-Coloca la camara en una posicion que pueda verse bien el movimiento ocular del
paciente y el movimiento de tu brazo

-Asegurate al grabar de que el volumen del sonido tenga la calidad suficiente
como para poder escucharse después.

-Pidele al paciente que narre brevemente el recuerdo a trabajar como inicio de
la fase 3.

-Recuerda que la palabra imagen la soltamos tras dar la instruccién de la fase 4 y
después hacemos referencia a la “experiencia original”

-La sesién no ha de ser completa, puedes acabaria con la fase 7.

-No olvides que el video no ha de ser la grabacién de una sesién “perfecta’, ha
de ser una sesion con sentido, en la cual se vea como el procesamiento va
avanzando a partir de la fase 3 y tus destrezas como terapeuta EMDR en el
manejo de la misma.

*Es recomendable la grabacién de distintas sesiones clinicas donde podais
observaos como terapeutas en diferentes tipos de intervenciéon revisandolas
con vuestro supervisor de referencia. Una de ellas ha de ser de procesamiento.
Esta ultima es la que podéis presentar para completar este requisito.



8.1 CLINICO EMDR NINOS/AS Y ADOLESCENTES
e )
¥

* Los criterios para la Acreditacion de Clinico/a EMDR de Nifios/as y
Adolescentes son equivalentes a los de la Acreditacion general de
Clinico/a, pero la formacion y la supervisiéon ha de ser especifica de
temas relacionados con la aplicacion de EMDR en funcidon del
desarrollo evolutivo del nifo/a y en distintas poblaciones clinicas,
Incluyendo adultos con distintos tipos de discapacidad cognitiva.

» Las supervisiones han de realizarse con Consultores/as
Acreditados/as en el area infantojuvenil.

https://www.emdr-es.org/Trainers-consultores/Consultores-adolescentes

©
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8.2 CLINICO EMDR NINOS/AS Y ADOLESCENTES

Aqguellos profesionales que trabajan con todas las poblaciones
pueden acreditarse de ambas y se reducen a la mitad los casos a
presentar tanto de adultos como de Infanto juvenil. Por tanto, habra
gue haber trabajado (y presentar el listado) con 12-13 casos de adultos

y 12-13 casos de infanto-juvenil.

Los psicoterapeutas que intervienen unicamente con poblacion
infanto- juvenil no requieren acreditarse como clinicos de
adultos pueden hacerlo Unicamente en Infanto-juvenil.

Los requisitos son los mismos que en adultos, a diferencia del video, o
videos, que serd/n de un menor de, maximo, 8 afios, donde puedan

! apreciarse las adaptaciones al desarrollo.
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9. DURACION DE LA ACREDITACION DE ADULTOS Y DE

NINOS Y ADOLESCENTES.
E—— 3}??

La duracion de |la acreditacion sera de 5 anos.
Cuando pasen los 5 anos, debera realizarse una reacreditacion.

Y asi, sucesivamente, cada 5 anos.

©
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10. COMENTARIO ANEXO:
.

* De forma excepcional, desde enero de 2026 y hasta que se comunique su
finalizacion, aquellos profesionales que, por las circunstancias concretas de
su practica clinica, no puedan grabar sesiones con pacientes, y/o que lleven
mas de dos anos sin haber iniciado el proceso de acreditacién como
clinicos, podran optar por realizar el Taller de Acompanamiento al Proceso
de Acreditacion, impartido por supervisores y previamente acreditado por la
Asociacion EMDR Espana, que acompanara dicho proceso.

* Larealizacion de este taller no implica la concesion automatica de la
acreditacion, aunque si constituye un avance significativo dentro del
proceso.

En caso de que el profesional precise reforzar o completar algun aspecto, el
consultor se lo indicara para que pueda realizarlo y avanzar hacia la
b obtencion de la acreditacion en el menor tiempo posible.
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NOTA DE LA JUNTA DIRECTIVA

_

“ Desde la Junta Directiva de EMDR Espana os animamos a gue
INiciéis este proceso, asegurando que tras finalizarlo vuestra sensacion
y experiencia en el manejo del abordaje EMDR serda mucho mas rica,
Mas segura y mas completa. Sabemos que, en el momento actual, a
todos nos resulta dificil sacar tiempo extra, por eso 0os recomendamaos
gue hagais el proceso encuadrado en un sistema de supervisiones
regulares al ritmo que os podais permitir. Tanto la junta directiva, el
cuerpo de consultores/as y la Comisidon para la Promocion de
Acreditaciones, esta a vuestra disposicion para cualquier duda que
pudiera surgiros.”

Estamos seguras de que merecerd la pena.

©
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NO HAY NADA QUE ENSENE
MAS QUE EQUIVOCARSE.

ANIMATE!!!!
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